KVALITNI (O
VAPORIZER.CZ

Velky prehled bylin a teplot vaporizace

Bylina

Teplota
vaporizace*

Pouziti

Achiote - Bixa
orellana

okolo 180°C

Susené listy jsou nazyvany achiotec a obsahuji slozky jako jsou flavonoidy,
alkaloidy a saponiny. Z téch se pfipravuji nalevy, obklady &i tinktury.

Aloisie trojlista je ndpomocnou pfi odvodiiovani organismu a méa blahodarny vliv

Aloisie trojlista | okolo 170°C . . ;
na spanek, podporuje relaxaci.
Bazalka 130°C Bazalka napomaha prirozené obranyschopno’stl, prispiva k duSevni pohodé k
normalniho stavu dychaciho systému.
. 140°C - 170°C | V lidovém lécitelstvi se bedrnik pouziva na horni cesty dychaci, pro normaini
Bedrnik . . . S
podle chuti stav traveni a detoxikaci.
. 140°C - 170°C |V lidovém lécitelstvi se pouziva pro nastoleni normalniho stavu travici soustavy
Benedikt . o . o .
podle chuti a pro normalni stav imunitniho systému.
Bez cerny 140°C - 170°C |V lidovém Iécitelstvi se pouziva pro normalni ¢innost vylu€ovaci soustavy, nebo
ez ¢erny . . . ;
podle chuti pro Upravu miry poceni.
Boldo do 150°C Pouziva pro své antioxidacni a protizanétlivé ucinky.
Borovice do 180°C Borovice pomaha pfi nachlazeni a ryme, dezinfikuje vzduch a je antisepticka.
Borlvka do 170°C V lidovém lécitelstvi se pouziva pro své antioxidaéni ucinky.
BFi 140°C - 170°C | Prispiva k normalnimu traveni a detoxikaci, k normalni funkci mo€ovych cest a
fiza ) h g L .
podle chuti ledvin a k normalni hladiné cholesterolu v krvi.
Brusinka do 180°C V lidovém lécitelstvi se pouziva pro navozeni normalniho stavu vylu¢ovaci
soustavy
Canchalagua | okolo 180°C V tradi¢ni peruanské mediciné se vyuziva celd nadzemni ¢ast v€etné stonkl a

listd.

Celer

140°C - 170°C
podle chuti

Listy celeru plsobi protizanétlivé a mo¢opudné. Je také vhodny pro diabetiky,
zklidriuje a podporuje traveni, zpeviuje cévy. Je znam i jako afrodisiakum.




Chanca Piedra se pouziva zejména pro udrzovani normalniho zdravi mo€ovych

Chanca Piedra | okolo 180°C | cest. Listy je mozno uzivat formou ¢aje, nebo je vaporizovat, bud samostatné
nebo ve smésich s jinymi bylinami.
Cola de Caballo| okolo 170°C Uzivala se jiz pfed stovkami let a doci_rje§1e po_pularnl v celém Peru a dalSich
zemich Jizni Ameriky.
Cuti Cuti okolo 180°C UzZivala se jiz pfed stovkami let a dOd'I’Je’Sje po'pularnl v celém Peru a dalSich
zemich Jizni Ameriky.
Damiana se v lidovém léCitelstvi vyuziva k sexualnimu zdravi, k normalni
Damiana okolo 170°C hladiné cukru v krvi, k duSevni pohodé, proti stresu a na kontrolu télesné
hmotnosti.
140°C - 170°C Pouziva se k tlumeni kfeCovitych bolesti, zlepSeni vylu€ovani Zluéi, jako
Dobromysl dl ) huti prostfedek zlepSujici chut k jidlu, pfi uporném kasli a pfi onemocnéni
podie chutl dychaciho ustroj.
Dvouzubec do 190°C Dvouzubec nat se v lidovém Ies:itelstw pouziva pro nas’tolenl normalni funkce
Zaludku a stfev a vylu€ovaciho systému.
Eukalyptus do 140°C V lidovém |éCitelstvi je eukalyptus vyuzivan pro sve ucinky pfi dychacich
problémech.
Flor de arena | okolo 180°C Flor de Arena je znama svym S|Ivr_1ym aroma a prijemnou chuti, ktera prejde i do
pfipraveného caje.
Gingo biloba do 130°C Gingo biloba je v lidovém Iécitelstvi vyuZivana na periferni obéhovy systém
(zrak, sluch).
Gotu kola se v lidovém |égitelstvi uziva na normalni ¢innost kardiovaskularniho
Gotu kola 90°C - 160°C systému i traveni.
Nevhodny pfi opalovani, je fotosenzibilni!
Nazev hercampuri pochazi z pdvodniho slova ,Hjircan pureck” (ten, ktery chodi
Hercampuri 180°C od vesnice k vesnici”( Jedna se o narazku na lékafe nebo spiSe bylinkare
putujici s ttumokem bylin, ktefi 1&¢i prostfednictvim fytoterapie.
Hefmanek do 130°C V lidovém lécCitelstvi se pouziva jako antioxidant, na normalni stav pokozky,
pravy traveni a na imunitni systém.
Hefmanek do 130°C V lidovém lécitelstvi se pouziva proti stresu, a celkovému navozeni normalniho
fimsky stavu organismu.
° V lidovém |écitelstvi se pouziva, protoze napomaha normailni funkci nervové a
Hloh 190°C - . . R PR
obéhoveé soustavy a ma relaxa¢ni ucinek - pomaha usinani.
Hiuchavka 150°C V lidovém Iécitelstvi se pouziva pro nastoleni normalniho stavu imunitniho

systému.




Chmel

150°C

V lidovém Iécitelstvi se pouziva pro relaxaci a dobry spanek a také jako

antioxidant.
Jable&nik 150°C V lidovém |écitelstvi se pouziva pro nastole,nl normalniho stavu dychaciho a
traviciho systému.

Jahodnik 150°C V lidovém lécitelstvi se vyuziva pro nastoleni normalniho traveni.

Jasmin do 130°C V lidovém |éCitelstvi se pouZiva hlavné jako antioxidant.
Jetel Gerveny do 130°C Diky jeho silnym de3|nflekcn|m ucmkum se vyuziva na Iecby prdjma, zvraceni a
otravy jidlem. Je dobry na detoxikaci organismu.
Jitrocel kopinaty| do 190°C V lidovém lécitelstvi se pouziva jako ant|OX|dgnt a k navozeni normalniho stavu
kloubt, stfevniho traktu a dychaciho systému.
Kakost 150°C V lidovém |écitelstvi se pouziva pro n?stolenl normalniho stavu imunitniho
systému.
Konopice 140°C - 170 .C V lidovém lécitelstvi se pouziva k podporfe normalniho stavu dychacich cest.
podle chuti
Kontryhel 190°C V lidovém léCitelstvi se pouZiva pro navozeni normalniho spanku a pfi
Zenskych problémech.
Kooiiva 140°C - 170°C | V lidovém |écitelstvi se pouziva, protoze pfispiva k normalnimu stavu vSech
P podle chuti organu a celému organismu.
Levandule do 170°C V lidovém Iécitelstvi se pouziva na relaxaci, spanek a na normaini traveni.
Lipa do 180°C Pomaha nastolit normalni stav srdce, cévniho systému a pridusek.
Malinik do 150°C Pomaha k nastoleni normalniho tra\{enl a pomaha k vyluovani vody z
organismu.
Manayupa okolo 180°C Uzivani manayupvy’bylce pvr|V|Ievg|en’1 V}/ssmh spolecenskych vrstev a mélo
¢aste€né obfadni az kultovni charakter.
Marco - V Jizni Ameri tli zivali jiz stafi Inkové které byla byli casti
ambrozie okolo 180°C izni Americe rostlinu uzivali jiz stafi Inkové, pro které byla bylina sou&asti

peruanska

duchovnich rituald.




Mata

do 130°C

V lidovém lécitelstvi se pouziva pro relaxaci a spanek, taktéz pro pfirozenou
obranyschopnost a normalni €innost traviciho systému a stfev.

Matefidouska

do 140°C

V lidovém lécitelstvi se matefidouska pouziva k normalnimu traveni.

Medurika 130°C - 140°C V lidovém lécitelstvi se medurika pouziva jako antioxidant a k relaxaci.
Medvédi o V lidovém |écitelstvi se pouziva na normalni stav dychaciho systému a jako
. do 150°C - L
Cesnek pfirodni antioxidant.
Mésiek do 150°C Vyuzwafe k pc')fjpore no[malm funkceld'ychacmo sy§temu,vr10rn)a!n| traveni,
¢innosti jater a stfev. Je vhodna i pro relaxaci a osvézeni téla.
Mucenka do 190°C Mucenka harmonizuje a zlepSuje naladu a napomaha klidnému spanku.
Mufia Muia okolo 180°C Chut vyparu je skvéla osvezujici, Iz_e prlrovnat_k mavtgv peprne, ale narozdil od ni
neni tak silna daleko jemnéjsi.
. 140°C - 170°C | V lidovém Iécitelstvi se pouziva, protoze pfispiva k udrzeni normalni hladiny
Oliva . - N . o . .
podle chuti cholesterolu a upravé krevniho tlaku. Je pfirodnim antioxidantem.
V éCitelstvi je vyuzivan i pro svou schopnost zvySit chut k jidlu a uziva se k
Oresak do 180°C celkovému posileni organismu. Pomaha zvySovat obranyschopnost, zlepsuje
¢innost nervové soustavy a je rovnéz prospésny pro kardiovaskularni systém.
Ostruzinik 150°C V lidovém |écitelstvi se pouziva pro osvézeni téla.
Podbél (kofen) | okolo 195°C V lidovém |éCitelstvi se pouziva k ne’asto!enl rlormalnl funkce plic a celého
4 dychaciho ustroji.
Pohanka 190°C V lidovém Iécitelstvi se pouziva pro navoz.enlvnc’)r'rrjglnlho stavu celkového
organismu a ma detoxikacni ucinky.
Pomeran¢ do 140°C V lidovém lécitelstvi se pouziva jako antioxidant a na uklidnéni nervu.
, ° V lidovém |écitelstvi je rozmaryn vyuzivan jako antioxidant.
Rozmaryn 190°C Nevhodny v t&hotenstvi, pfi vysokém tlaku a epilepsii!
Rybiz &erny 150°C V lidovém lécitelstvi se pouziva jako analgetikum, pfispiva k normalnimu stavu

kloubl a obé&hové soustavy.




Rebricek

do 130°C

V lidovém Iécitelstvi pouziva na normalni ¢innost cévni soustavy a
metabolismus tuk(.

Salvgj

do 190°C

Za davnych dob, ale i v dneSnim lidovém |écCitelstvi se uzivala pro duSevni
zdravi a kognitivni funkce.

Sedmikraska

140°C - 170°C

V lidovém lécitelstvi se pouziva, protoze pfispiva k podpore obranyschopnopsti

podle chuti téla, normalnimu stavu pokozky, vlasti a nehtd. Je pfirodnim antioxidantem.
Sporys do 190°C Sporys se v lidovém légitelstvi pouzwesatg\? nastoleni normailni funkce Zaludku a
Tuzebnik o V lidovém Iécitelstvi se pouZiva na nastoleni normalniho stavu v pfipadé:
” . do 200°C . o . . o N
jilmovy horecek, revmatu, dny, koZznich nemoci, také detoxikuje, zlepSuje traveni.
Tymian do 230°C V lidovém légitelstvi pouziva k normalni funkci dychaciho systému.
140°C - 170°C V lidovém lécitelstvi se pouziva, protozZe pfispiva k normaini ¢innosti cévni
Vilin dl ) huti soustavy, podporuje zdravé dychani a plsobi i na pfedmenstuacni komfort. Je
podie chuti pfirodnim antioxidantem.
Vyuzivaji se hlavné hlizy jakonu, které se mohou pouzivat stejné jako
Yacon 180°C brambory. V tradi¢ni peruanské mediciné se pak vyuziva list, ktery se uziva
formou odvaru nebo se muze vaporizovat jak samostatné, tak ve smésich.
Yzop do 190°C V lidovém Iécitelstvi se yzop vyuziva k navozeni r]ormalnlho stavu dychaci
soustavy a kosti a kloubd.
Zlatobyl obecny | 90°C - 150°C V lidovém |éCitelstvi se pouziva k normalini funkci mocové soustavy.

* uvedené teploty vaporizace jsou jen orientaéni, vzdy se poradte se svym Iékafem




